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C A RD IN A LI T11S DI S P UT A TIO N IBUS 
MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM» 

Die Jovis 24. Martij. 

M. HERMANNO DE LAUNAY» 

doctore medico, praeside. 

An Panis fatietas omnium pcJJimA ? 


I N S IT U S Calor, animas in Tuis functionibus obeundis prascipuus 
adminifter, fuum quia carpit afliduo pabulum , novam fubinde requi¬ 
rit fucciauxiliaris acceffionem, qua jugis virium triplicifque qua conftamu3 
fubftamA jadturarefarciatur. Huic Altrix facultas incumbit muneri Audtri- 
ce ac procreatrice prasftantior, indefinenti fcilicct a primo ad extremum 
ufque vitae fpiritum adtione, qua operam utrique numquam non confert 
fuam convenientemque ambabus materiam neutrius egena fuppeditat. 
Id ut commodius fiat, infitus eft a natura-ftomacho penurias fenfus, cujus 
beneficio fagax ille annonas Prasfedtus cibos aliqua nobifeum communione 
conjunctos appetit, trahit, allervat, Sc coquit. At illi ita primum elaborati, 
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tflm in variis quaspoftmodum permeant partibus varias altcrationes multi, 
plicefque codionum gradus adepti, oppofitas exuunt qualitates, fuamque 
ipfam ponunt, ut alendi corporis naturam induant, ad vitam nimirum, qu® 
nutritione fervatur, tdm individui tiim fpeciei ratione tuendam. 


II. 


A LIMENTUM omne vel cibus eft vel potus. Utrumque in plantis 
aut animalibus reperire eft, alibi nufquam. Verum inter ea qux e ve- 
getalibus eruuntur vp^appun* primas tenet triticum, ex quo Panis conficitur 
ciborum omnium naenfas omnes aperit , comi¬ 

tatur, exornat & claudit; ut vix definias an majoris fit neccffitaris an di¬ 
gnitatis. Dapibus omnibus gratiam falubritatemque conciliat. Suaves ori 
acceptxque ventriculo, illius permixtione, novo condiuntur fuaviratis in¬ 
cremento : Salfx,acres, acidx autamarx,depofitJt magna molefti fui faporis 
parte, palato magis arrident: prorfus ut nullxabfque ipfo, cum ipfofa- 
piant omnes. Eum, ctfi quotidie ingeramus, toto tamen vitx decuriu 
femperappetimus, ejufque nec tccdet nos umquam, nec ptrnitet. Omni 
omnino xtati, regioni, utrique fexui familiaris ; nulli non temperiei, 
etiam leviter febricitantibus conveniens , & medix fortis homines alit, & 
promifcuc* fubit pauperum tabernas, Regumque turres. Quin &c eo pene 
unodura firmantur medorum & agricolarum ilia, illius ufu impune carere 
nemo fanus poteft. In morbum inclinantibus ejus appetentia poftrema deji¬ 
citur ; convalcfccntibus prima revocatur : & cum faftidium omne pravum 
fit; Panis cctmit!* omnium deterior habenda eft. 


III. 


E R £ A LI U M omnium ut in conficiendo Pane rarior eft & infalu- 



V~v brior ufus; fic tritici frequentior atque falubrior. Illud maturum, 
mundum que, fradu contumax, fubftantia denfum , pondere graveau¬ 
reum colore, lucidum fpecie, tres ante menfes in pingui folo demeffum, 
tandemque molis tritum genuinam nobis panis optimi materiam exhibet. 
Hujus varix fpecies pro fubftamix di verficatc varioque prxparationis modo 
mulciim a fe invicem difcrepant. Omnibus longe antecellir filigineus, qui 
repurgatiore farini conflans , plurimum puriflimumque Sc 'Svwklw™ cor¬ 
pori tribuitalimentum. Huic tum bonitate tilmnutritioniscopiacedit fimi, 
iaceus ex pura quidem farina fed magis excufsa conflatus. Tertium obtinet 
locum duroaupoi feu qui ex tota farina nufquam a furfure fecreta 

concinnatus , parcius quidem alit fed blande aluum movet. Gregarius de¬ 
mum feu fordidus,farinx tantillu,furfuris plurirmlm continens, xgre coqui- 
tur,parum nutrit,& nimia excrementorum molenaturamgravat.Porroaqua 
limpidiflima maceratus, fcrmentoqne recenti perfufus , non cereviiix fpu- 
ma adulteratus, 'ivmca-roi eft. Modico fale afperfus, levior. AflFusS fubinde 
nova farina fubadus, ac pluries indefeiTc» labore lnk illueque verfatus, 
iuxvctf in clibano , codis xquabiliter igne moderaro tam internis 
quam externis partibus , nec artatur aut amarefeit, nec fuo lentore ventrem 
















inflat obftruitque vifceta. Cruftar qua: ficcior eft, cum medulla qu« hu- 
midior, fida eft admodum falubrifquc focietas. 
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P ARATUS di cautione Panis eduliorum omnium falubritate prin¬ 
ceps eft. Ad amuffim quippe temperatus, nafcentes ab intemperie 
morbos procreare nequit. Alimenti plurimiim ejufque firmiffimi continens, 
minimum reponit excrementi.Codhi facilis coquenti ventriculo nihil facef- 
fit negotij. E W4 '/sins procreandis, unde morborum origo frcquentior, ob- 
ftru&ionibus miniis eft accommodatus. A fermento quippe &fiile tritici 
vifciditas frangitur, fuperfluusabfumiturhumor,terrenarumquepartium 
craffities inciditur,unde non mediocris illi levitas conciliatur. His vero fi ac¬ 
cedat diuturnior ac contumax paftx fubagitatio , vix eft quod amplius ad 
Panis bonitatem poffit defiderari. Illius enim ope, fermenti,falis, & aqua: 
fubftantid'& viresfubeunt altius, & intimas quafque pervadunt paftae parti- 
culasrut inde difiupto glutine folutilis,oculatus,& conco&u facilis evadat,& 
cito ad fingulas corporis partes diffundatur. Inanis tamen futurus eft omnis 
panificij labor, ni clibani moderatus ignis fingulas ex a:quo intus forifque 
partes ad debitum codHonis modum perducat.Impar longe eft atque inferior 
fubcineritij focariique panis conditio,quorum extima plerumque fuperficies 
aduritur, crudioribus interim , & nullam aut certe leviorem ignis energiam 
expertis, quae medullam conftituunt, partibus. 

V. 

C IBORUM genus omne tanto a laudabili Panis temperie rece¬ 
dit, quanto calidius humidiufqueeft ac corruptioni opportunum. Ter- 
reftrium animalium carb, foecunda catfpitantis in ventriculo colluviei pa¬ 
rens , oris faetorem, excrementorum j-uacaflar infignem parit, putridis ma- 
lignifque febribus & graviflimis vifcerum inflammationibus materiam 
prober. Vix autem in vw*M>ni numerum pifces referas, qui in 
aqua inerti ac Jlerili elemento nati, pituita: plurimum, parum fuggerunt 
fanguinis, & proftratas vires excrementis obruunt magis quam, alibili fucco 
reficiunt. Indomita: propter craffitiem indolis legumina ftomachum gra¬ 
vant oculorum ac mentis aciem obtundunt, flatus multos gignunt, fpi- 
ritus exagitant, fvnnifvs , crurum imbecillitatem, wixrU’, ac tandem 
xccx&t * 1 inducunt. Olerum fubftantia tucwtvrtf 5 dum impuritate plurimi 
primam corporis regionem infarcit, pauci flimo alimento reliquum cor¬ 
pus fuftentat. Omnis pene frudus auc humiditate diffluit immodica qua: fu¬ 
gacem fuccum fnppeditat,aut duritie carnis aegte fubigitur.Quse tandem tam 
homine indigna cenfetur vinifatietas, quam noxia valetudini, quam infenfa 
vifceribus, qua: morborum ^(mTre/^iayjhebetudinem anini,tremorem, para- 
lyfim, hydropem , ac fenfim non intellecftam fenedtutem feftinatamque 
mortem accerfit. Sed quantiim a vitiofis alimentis hifce omnibus Pa¬ 
nis natura diffidet, qui *W/>«to« ac remiflo admodum calore pollens exarefcit 
potius plures fervandus in annos, quam corruptionem fubeat ,& metuendos 










a nimio carnium ufu morbos procreet. Levitate Si raritate fua leguminum 
craflitiei adverfatur. Sua , a contumaci olerum cruditate alienus eft. 

At fua puritate Angulari, ab excrementitia fru&uum fubftantia recedit plu¬ 
rimum. Humorem denique primigenium, quem depafcitur ebrietas, non 
modo nonabfumit, fed facillime ac liberaliter inftaurat, diuq Ue falvum 
Sc incolumem tuetur. 

T^on ergo Panis fatietas omnium ptjfima. 

Proponebat Lutetia: PETRUS YON, Parifinus, 
A.R.S.H. MDCLXXII. 



PARISIIS, 

Ex Typographia Francisci Muguet, Regis 6c 
Illuftfiffimi Archiepifcopi Typographi, via Citharae. 










